
Le bingo du confinement

Te voici en vacances     !   Il est peut être difficile pour toi de changer de rythme. Habituellement
c'est réveil vers 6h30, le trajet à pied ou en bus, la récré avec les copains, les cours avec les professeurs, la
cantine, le goûter à la maison, le petit tour devant chez toi etc... 
Mais ce rythme, il a changé pour vous tous depuis plusieurs semaines, et voilà qu'il va encore changer avec
l'arrivée de ces vacances de printemps. Pour rythmer un peu ce temps voici un second défi, un «     bingo     »     : le
but est de cocher le plus de case lorsque tu as fait l'action inscrite dans chaque case. Maximum 16 points ! 
Alors, combien as-tu de points ? 

Ce défi s'arrêtera quelques jours après la fin des vacances, n'hésites pas à le proposer à ta famille et à me
faire parvenir ton score à l'adresse suivante : hardycarolinecpe@gmail.com !
– Je vous rappelle que ceci n'a rien d'obligatoire, c'est un défi récréatif !
Je pense bien à vous, portez-vous bien. 

J'ai appelé un(e) ami(e) J'ai lu un livre J'ai passé une journée

entière sans la TV

J'ai fait mes devoirs

J'ai cuisiné J'ai écrit une lettre à

quelqu'un 

J'ai fait une séance de

sport

Je me suis levé(e) avant

9h un matin

J'ai chanté J'ai dansé J'ai appris une chanson

ou un poème

Je me suis couché(e)

avant 22h un soir

J'ai rangé ma chambre J'ai applaudi à 20h J'ai bronzé J'ai fait une 2e séance

de sport 

Défi n°2 proposé par Mme Hardy


